
Courmaon 3162 - Chiodo fisso 
 

     Sviluppo Arrampicata: 470 m        
     Quota Attacco: 2750 m  

Esposizione: Nord Est 
     Difficoltà: TD - VII 

Materiale: 1 Serie di Friends dallo 0.2 al 3, un Set di Nut, 1 corda da 40 m, Ramponi 

Avvicinamento: 
Da Ceresole Reale prendere il sentiero per Cà Bianca e per il Colle Sià. Raggiunto il Colle Sià proseguire sul sentiero che porta al Bivacco Giraudo. 
Oltrepassare le baite e, dopo 200 metri circa, proseguire con una diagonale ascendente a destra verso lo zoccolo e la parete N-E del Courmaon (2 ore). 
Salire l'evidente canale (45°-50°) a destra dello zoccolo principale della faccia N-E del Courmaon. Il canale si trova al di sotto di un torrione e la via 
attacca a destra del canale.

Descrizione: 
Traversare su placche abbastanza lisce seguendo la linea più evidente fino a raggiungere uno spigolo che porta ad aggirare la piccola torre sottostante 
allo sperone Nord-Est del Courmaon. 
Raggiungere la parete che si sviluppa a destra dello Sperone Nord-Est e percorrere l'evidente diedro fessurato. Alla fine di esso proseguire per diedrini e 
placche fessurate rimanendo sempre a destra dello spigolo. Puntare agli strapiombi soprastanti che portano all'uscita della prima torre dello sperone N-
E. Dopo un tratto più facile tra gradoni e placche, raggiungere la porzione di parete strapiombante caratterizzata da una roccia colorata di giallo e solcata 
da fessure. Da qui, con una lunghezza di circa 30 metri, si sorpassa il primo tettino (chiodo). Sosta su un terrazzino con ottime possibilità di posizionare 
Friend. Successivamente seguire le fessure strapiombanti che richiedono passaggi abbastanza fisici (VII), raggiungere lo spigolo a sinistra e percorrere 
la cresta aerea fino alla vetta della prima punta. Continuare in cresta e traversare un po' a destra fino a raggiungere la base della seconda parete a 
destra dello sperone. Qui il percorso è più facile e appoggiato tuttavia,  dopo i primi 50 metri, è quasi obbligatorio passare un tettino e raggiunta la metà 
della parete è presente una porzione di roccia aggettante. trovare il passaggio in un diedro fessurato (VI). in caso di mancanza di neve forse è possibile 
aggirare a destra il passaggio difficile. Da qui proseguire per gradoni lungo la linea più evidente che porta fino alla vetta dell' Anticima del Courmaon 
(3155 m s.l.m.). La roccia è sempre ottima salvo qualche breve tratto nelle parti più semplici sul III e IV.

Discesa: 
Per la discesa si consiglia di scendere dal lato ovest verso il Lago Lillet (visibile dalla cresta e dalla vetta) per raggiungere il sentiero che dal lago porta 
alla Frazione Mua (2,5 ore circa dalla vetta). In alternativa è possibile scendere verso NE dal colle situato tra il Courmaon e la Cuccagna a quota 3078 m: 
si percorre velocemente il canale fino ad incontrare il sentiero che riporta al Colle Sià (3/3,5 ore dalla vetta).


