PALE DI SAN MARTINO

SPALLA NORD DELLA PALA DI SAN BARTOLOMEO 2350 m

PARETE OVEST

VIA QUOTA 100(o “I’Eredita 2”)

I1 19 luglio 2019 Stefano Menegardi della SAT di Trento con Emanuele Menegardi CAAI
hanno aperto una difficile via sulla Parete Ovest della Spalla Nord della Pala di San
Bartolomeo, nel Gruppo delle Pale di San Martino, settore Cime di Val di Roda.
Dislivello 300m, 340 m di sviluppo con difficolta di V+, VI e VII+, su roccia ottima,
lasciati chiodi e cordini e soste tutte attrezzate con due spit € con possibilita di scendere
lungo la via dalla fine delle difficolta( se si vuole uscire si puo raggiungere facilmente
una forcellina sulla sinistra che scende verso il Passo di Ball, che va risalito per giungere
al sentiero che porta a San Martino di Castrozza). 4-5 ore per una ripetizione, 8 ore i
primi salitori.

APPROCCIO: da San Martino di Castrozza si prende la strada forestale che porta a
Malga Zivertaghe(n.721) e dove questa termina e diviene sentiero per il rifugio del Velo,
si prende il largo canalone(ometti) che sale tra i mughi e abeti lungo una debole traccia
dell’abbandonato sentiero delle Scalette; si segue questa traccia e stando a destra del
canale con cascata per roccette ed erba si raggiunge la base della parete Ovest(ometto). Si
risale una rampa rocciosa di terzo grado fino ad una cengia con erba, sosta con spit e
cordoni e maillon, questa ¢ situata 15 metri dalla sosta della via De Nardin che prende il
diedro fessura di sinistra(1.30 h)
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