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Marmolada Punta Penia

verso la Val di Fassa
Canazei, Moena, Trento

Lago Fedaia

Rif. Castiglioni
2044m

Rif. Pian dei Fiacconi
2626m

forcella
Marmolada
2896m 

Punta Rocca

Piccolo Vernel

Gran Vernel

Rif. Contrin2016m

verso la Cordevole
Malga Ciapela, Alleghe,
Agordo, Belluno

Diff icoltà
Sal i ta  fac i le  con un t rat to  f inale  che  
r ich iede di  togl iere  g l i  sc i ;  i l  pendio  è  
assa i  r ip ido (40°)  ma breve  (c i rca  
100m),  può essere  ut i le  una corda.  
D iscesa  impegnat iva  ne l la  pr ima 
parte;  s i  scendono i  pr imi  metr i  lungo 
la  v ia  fer rata  est iva  (ut i le  uno 
spezzone di  corda)  poi  s i  mettono gl i  
sc i  e  s i  scende nel  va l lone.  I l  t rat to  
in iz ia le  è  comunque r ip ido e  
impegnat ivo  soprattutto  se  su  neve  
dura.

Impegno
Sal i ta  corta  d i  c i rca  
un'ora.Lunghezza:  sa l i ta  400m,  
discesa  quas i  1400m di  cui  1000 
costant i  su  pendenze  ideal i .

Per iodo ideale
Da dicembre  a  pr imavera.  La  d iscesa  è  
a  sud quindi  megl io  at tendere  la  neve  
pr imaver i le .  Consul tare  sempre  i l  
Bo l let t ino  Meteo di  Arabba per  le  
condiz ioni  de l la  neve  ( 167/860345-6)  
o  co l legatevia  a l  loro  s i to  internet.

Mater ia l i
Uno spezzone di  corda sarà  
s icuramente  ut i le ;  una piccozza  per  
s icurezza.Logist ica:  l ' i t inerar io  parte  
dal  Passo  Fedaia  e  f in isce  a  fondoval le  
a l  paese  di  Penia  in  Val  d i  Fassa. .  
Prevedere  un'auto  per  i l  r ientro  o  
ut i l i zzare  i  numeros i  serv iz i  d i  tax i

Telefoni
Impiant i  Fedaia  (0462/602535)
Funiv ia  Malga C iapela  (0437/522984)
Uff ico  Guide  Alpine  (0462/61459)
Taxi  (0462/61574-61292
APT (0462/61 1 13-61 137)

I t inerar io
s i  sa le  a l  Passo  Fedaia  o  dal la  Val  d i  
Fassa  (Canazei)  o  dal la  Val  Cordevole  
(Al leghe).  S i  prende la  b idonvia  e  s i  
sa le  a l  P ian dei  F iacconi .  Mess i  g l i  sc i  
c i  s i  sposta  in  quota  verso  ovest  in  
d i rez ione del  Gran Vernel . .  S i  scende 
un pendio  sempre  verso  ovest  
(at tenz ione)  e  s i  t raversa  in  p iano 
sotto  i l  versante  Nord del la  Punta  
Penia  puntando ad uno sperone 
rocc ioso  superato  i l  quale  s i  entra  ne l  
va l lone  che  div ide  la  parete  NO del la  
Marmolada e  i l  Gran Vernel  e  che  

conduce a l la  Force l la  Marmolada.  Appl icate  le  pe l l i  d i  
foca,  s i  r i sa le  i l  va l lone  senza  v ia  obbl igata.  
Nel l 'u l t imo t rat to  assa i  r ip ido conviene  togl iere  g l i  sc i  
e  preseguire  a  p iedi  f ino  in  force l la .

Discesa
Ci  s i  ca la  i  pr imi  metr i  lungo la  fer rata  est iva  (ut i le  una 
corda da 30m);  rea l izzata  una buona piazzola  s i  ca lzano 
gl i  sc i  e  s i  scende i l  pendio,  assa i  r ip ido in iz ia lmente,  
poi  su  pendenze  ideal i .  Raggiunta  una zona meno 
r ip ida c i  s i  sposta  verso  s in is t ra  e  s i  a f f ronta  un t rat to  
molto  bel lo  che  conduce poi  verso  destra  a l la  sez ione 

terminale  in  d i rez ione del l 'ormai  
v is ib i le  r i f .  Contr in  (m 2016) .  S i  
cont inua seguendo i l  sent iero  
est ivo  in  d i rez ione nord ovest ;  
ormai  i l  be l lo  è  f in i to  ma i l  
panorama r imane incantevole.  S i  
scende e  s i  sp inge lungo la  Val  
Contr in  f ino  a l la  Ba i ta  Contr in  
pr ima del  r ip ido t rat to  f inale .  Qui  
è  poss ib i le  scendere  di ret tamente  
lungo la  s t rada sent iero,  o  
t raversare  in  quota  verso  s in is t ra  
(Ovest)  lungo un sent ier ino  meno 
marcato  ma che  conduce in  breve  
a l la  p is ta  del  C iampac lungo la  
quale  s i  raggiunge con un'ul t ima 
divertente  sc iata  i l  fondoval le  a  
Penia. �


