





COPPA DEL MONDO BOULDERING 2006

Tiziano Mellarini, Assessore all’Agricoltura, al Commercio e Turismo - Provincia autonoma di Trenfo

Le montagne sono da sempre un elemento caratterizzante del Trentino. Le vette dolomitiche, le pareti rocciose, i pascoli € le
vallate costituiscono non solo un ambiente particolarissimo e unico ma contribuiscono a rendere immediatamente riconoscioile
il nostro territorio in tutta Italia e nel mondo. Tutto ci0 che caratterizza l'dentita del Trentino come territorio alpino, dalle
produzioni enogastronomiche alle bellezze naturali, dalle tradizioni cuiturali allo sport, concorre a far conoscere la complessita
e la ricchezza della nostra provincia. Da sempre amiamo definire il Trentino una grande palestra in grado di offrire ai propri
abitanti cosi come agli ospiti la possibilita di praticare numerose attivita all'aria aperta. Mi compiaccio quindi della presenza di
manifestazioni ed eventi che riescono a sintetizzare ldentita del nostro territorio e la pratica sportiva. Laampicata sintetizza
direi in modo mirabile cio che & fare sport in Trentino e cioé il contatto diretto con la natura, lmmersione in paesagg]
incontaminati e I'attenzione al benessere della persona e anche se le competizioni di bouldenng si svolgono oggi su pareti
artificiali in contest cittadini esse mantengono intatto il loro fascino e il loro spirito originario. La Bouldering World Cup 2006
trasforma Rovereto in un punto di riferimento per gii appassionati di questa giovane e amata specialita dell'arampicata
sportiva e ribadisce ancora una volta lo stretto rapporto instaurato tra il Trentino € lo sport. Mi complimento quindi con gl
organizatori convinto che la manifestazione sara coronata dal successo che merita e contribuira a far conoscere la Citta della
Quercia, la Vallagarina e il Trentino ai molti sportivi che ogni anno si awicinano all'affascinante mondo delle pareti verticali.

Iva Berasi, Assessore provinciale allo sport, all'emigrazione, alla solidarieta interazionale e alle pari opportunita

Che lo si chiami “bouldering” oppure “arrampicata sportiva”, & chiaro a tutti che questo nuovo sport ha conquistato in pochi,

pochissimi anni un seguito di praticanti e di pubblico veramente invidiabil, Le ragioni di questa fortuna sono secondo me da
ricercarsi nella semplicita di approccio, nella facilita di allestimento di palestre per neofiti nelle palestre scolastiche, nei cortl

nei parchi urbani e perfino nelle piazze delle citta, ma anche nella spettacolarita che questo sport riesce ad offire nelle sue
varie discipline. E pertanto con profondo piacere che saluto giatleti chiamati a sfidarsi nella Bouldering World Cup a Rovereto:

aloro tocchera il compito di offrire una dimostrazione di forza, di destrezza e di leggerezza. Perché queste sono le caratteristiche
fondamentali di questo sport, che vengono coniugate con Ta concentrazione & con un allenamento costante. Bene hanno
fatto, gli organizzatori di questo importante meeting, ad affiancare alle tradizionali gare “open femminile” e “open maschile”,
un convegno dal titolo “Burn to climb — Nati per arampicare”, nel corso del quale medici osteopati, chinesiologj, psicologi e
medici sportivi di rilevanza nazionale ed europea affronteranno i diversi temi legati all’arrampicata sportiva come strumento per
la riabilitazione ¢ la rieducazione correttiva delle scoliosi, ad esempio, oppure come stimolo per conoscere la propria anima:

attivita fisica, quindi, che sa unirsiinscindibilmente con I'esperienza emotiva di ognuno di noi, alla ricerca di quell'equiibrio che
¢ garanzia divita sana e positiva. Alle urla dei tifosi, quindi, a Rovereto, dal 12 al 14 magg|o faranno da eco e riflessioni e le
esperienze che, nel convegno, approfondiranno i temi medici e p5|colog|C| di questo sport. Non mi rimane che augurare alle
atlete e agli atleti che converranno nella citta della Quercwa di trascorrere in Trentino una tre-giomi di sport sano e awincente,

ma anche di poter conoscere una delle pill bele citta dell intero arco alpino, quella Rovereto che ha fatto della Pace non tanto
uno slogan, un “logo”, quanto un modo di vivere e di essere ospitali con tutti coloro vengono da fuori.

Cristian Sala, Vice Sindaco e Assessore allo Sport

L'esperienza, la competenza e soprattutto la passione dimostrata in tanti anni di attivita dalla societa sportiva Plastic Rock,
affiancata all'ottimo risultato delle manifestazioni di livello assoluto promosse ed organizzate, hanno portato Rovereto alla
ribalta nazionale ed intemazionale in questa disciplina sportiva. Questa, che solo qualche anno fa era una sfida ritenuta
impossibile, & invece diventata realta. La societa sportiva Plastic Rock, con il supporto dell Amministrazione Comunale, della
Provincia e di tutti gli sponsor, & riuscita a far si che Rovereto sia dventata omai tappa fondamentale nell'ambito del panorama
interazionale dell'arampicata sportiva. Abbiamo tuti |mpresse nella memoria le splendide performance degli atleti nelle
piazze del centro storico e sotto la cupola del Mart; quest'anno la comice dell'evento sara invece il Palazzetto dello Sport, che
per qualche giomno diventera il Pala-Arrampicata, accogliendo i migiiori atleti provenienti da tutto il mondo. Il valore della
manifestazione da un punto di vista agonistico oftre che la grande spettacolarita della disciplina praticata, portera a Rovereto
e al palazzetto dello Sport migiiaia di persone che potranno cosi conoscere anche le molte altre peculiarita che la nostra citta
puo offrire dal punto divista turistico e dell’accoglienza. Desidero per questo ringraziare personalmente e a nome della citta
tutti i volontari della Plastic Rock che operano al fine di garantire il miglior successo di questa manifestazione, porgendo a tutti
gli atleti partecipanti che giungeranno a Rovereto anche da molto lontano, un cordiale benvenuto.

Marco Maria Scolaris, presidente UIAA climbing

Cari Amici di Rovereto, & un grande piacere vedere tomare a Rovereto la Coppa del Mondo, dopo una breve pausa. Nella
vostra cita | climber di tutto il mondo hanno sempre disputato grandi prove e dato spettacolo e goduto dell'ospitalita della
gente trentina. Grazie a un’organizzazione ormai collaudata, al comune, alla FASI, alla societa sportiva Plastik Rock, agi
sponsor & a tutti gli appassionati, siamo sicuri che anche nel 2006 quella di Rovereto restera una tappa |mportante nel
circuito della Coppa del Mondo di bouldering.






COSE IL BOULDERING

Le gare di bouldering si svolgono su blocchi dall'apparente forma di sassi (dall'inglese boulder=sasso), senza corda con
la protezione di un grande materasso:

Larrampicata di boulder o blocco richiede agli atleti i esprimere doti come la forza esploswa e movimenti dinamici in un
mix spettacolare. Le gare si sviluppano su strutture di varie forme e grandezze e I'obiettivo di ogni atleta consiste nel
risolvere il maggior numero di problemi nel minor numero di tentativi. Nel 1999 si & tenuto il primo circuito internazionale
che ha visto vincitore I'italiano Cristian Core

WHAT IS BOULDERING

Bouldering competitions take place on blocks with the apparent shape of boulders (rocks), without ropes, with the
protection of a big mattress. To climb on a boulder, or block, requires for the athletes to express qualities as explosive
power and dynamic movements in a Spectacular mix. Compet:tvons develop on structures of various shape and size and
the aim of each athlete s trying to solve the greatest number of problems in the least number of attempts. In 1999 it has
been held the first international circuit and the winner has been the Italian Cristian Core

L'A. S. PLASTIC ROCK

Anticipando di molto i tempi, il primo nucleo della A.S. Plastic Rock organizza presso il salone fieristico di Trento nel 1989
la prima competizione di arrampicata su hlocchi artificiali d'ltalia. In quell’'occasione si vedono sfilare i migliori atleti del
momento desiderosi di confrontarsi con le complicate destrezze preparate per 'occasione dai tracciatori incaricati Roberto
Bassi e Maurizio Zanolla (Manolo).

Da quel momento in poi la A.S. Plastic Rock € presente in tutti i momenti significativi della costituzione della FA.S.I.
(Federazione Arrampicata Sportiva Italiana), dando un contributo significativo sia sul piano promozionale-divulgativo della
disciplina arrampicatoria che sul piano sociale della federazione nazionale stessa.

Dal 2002 'A.S. si & distinta a livello internazionale, organizzando nel 2000-2001-2002-2003 quattro tappe di Coppa del
Mondo di Arrampicata-Bouldering, facendo conoscere la disciplina dell'arrampicata anche fuori dalla sua cerchia di
appassionati.

Tra gli atleti pill rappresentativi che hanno fatto parte della A.S.Plastic Rock vi sono R. Bassi e M. Zanolla (Manolo),
Daniela Luzzini campionessa italiana F.A.S.I., Rolando Larcher, Giorgio Manica, Michele Cestari, Luca Giupponi, Riccardo
Scarian, Ralf Brunnel, Patrick Deberto, Alfredo Weber, Nicola Sartori, Stefano Ghidini, Claudia ‘Salvadori e Luisa lovane,
una delle figure pili importanti di tutto il settore. Ad oggi fa parte dell’Associazione Sportiva I'atleta Stefania de Grandi, che
ha ottenuto negli ultimi anni risultati importanti nella disciplina del bouldering (campionessa italiana bouldering 2004).
Inoltre contribuisce attivamente alla vita dell'associazione il tracciatore intemazionale Loris Manzana, ormal esperto
professionista. Dopo I'inaugurazione della nuova palestra (nov. 2005) I'A.S. si occupa anche di un gruppo di piccoli
arrampicatori, che con il loro entusiasmo si candidano a futuri atleti. Alcuni di questi atleti si esprimono ancor oggi ai
massimi livelli contribuendo a far conoscere sia I'Arrampicata Sportiva che I'A.S. Plastic Rock.

In 1989 The Plastic Rock Sporting Association organises in Trento the first climbing contest in Italy on artificial blocks. On
that occasion are present the best athletes of the moment, who wanted to confront themselves with the complicated skills
prepared on that occasion by the tracers Roberto Bassi and Maurizio Zanolla (Manolo).

Since than the Plastic Rock S. A. has been present in all the significant moments of the constitution of FA.S.1. (Italian
Climbing Federation). From 2000 the Sporting Association has been on the highest international levels, organising in
2000-2001-2002-2003 four Boldering Wold Cup competitions, gettin to know our sport also out of its circle.

Among the most representative athletes we can find names as: Roberto Bassi, Manolo, Daniela Luzzini, Rolando Larcher,
Giorgio Manica, Michele Cestari, Luca Giupponi, Riccardo Scarian, Ralf Brunnel, Patrick

Daberto, Alfredo Weber, Nicola Sartori, Stefano Ghidini, Claudia Salvadori and

Luisa lovane, one of the most important. Now Stefania de Grandi is the most

representative athlete taking part of the S.A., she achieved important

result in bouldering competitions in the last years (Winner of the

Boldering Italian Cup 2004). Also the international forerunner

Loris Manzana has an important rule in the social life of the

S. A. After the climbing gym opening (Nov. 2005) the S.A.

takes care also of a young climbers group, with their

enthusiasm they will be the climbers of tomorrow. Some

of these athletes still take part to contests and are at

the highest level and let know both climbing and the

Plastic Rock Sporting Association.

Manolo nel 1989 a Trento






PROGRAMMA 2006

Palazzetto dello Sport - Via Piomarta, 1 - Rovereto

GIOVEDI 11 MAGGIO INFO

ore 21.00 Technical meeting e consegna orali
€ gna pett APT di Rovereto

VENERDI 12 MAGGIO e Vallagarina
ore 10.00-15.00 Open femminile (40 concorrenti - 5 ore) tel. 0464 430363

ore 16.00-23.00 Open maschile (60 concorrenti - 7 ore) fax 0464 435528
www.apt.rovereto.tn.it

SABATO 13 MAGGIO rovereto@apt.rovereto.tn.it

ore 14.00-17-00 Semifinale maschile e femminile (20+20 concorrenti - 3 ore)
ore 21.00-23.00 Finali maschile e femminile (6+6 concorrenti - 2 ore)

DOMENICA 14 maggio
ore 14.00-18.00 «Parassiti Block» - gara amatoriale

VENERDI 12 MAGGIO - BORN TO CLIMB Nati per arrampicare
ore 14.30-18.30 Convegno sull’Arrampicata libera
Sala della Filarmonica - Rovereto

BOULDERING IN RETE

www.plasticrock.com www.planetmountain.com www.pareti.it www.federclimb.it







COME ARRIVARE

AEREO

Aeroporto Milano/Malpensa Km 250
Aeroporto Verona Km 70
Aeroporto Brescia/Montichiari Km 100

TRENO
Stazione FF.SS di Rovereto - P. Orsi

AUTO

Autostrada A22 del Brennero
uscita Rovereto Nord
0 Rovereto Sud / Lago i Garda Nord

Pal. dello Sport

@ Rovereto, Palazzetto dello Sport, via Piomarta, 1 (Vicino alla sede del MART).



















COPPA DEL MONDO AMARCORD 2002
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